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DAL 1976 SPECIALISTI DEL BENESSERE

EB195CP - ERBAVOGLIO - CAPSULE DI SHILAJIT ESTRATTO PREMIUM - 60 CPS

Le capsule di Shilajit estratto Premium contengono Shilajit purificato con 50% di acido fulvico, per
un’azione piu potente e biodisponibile. Ricco di minerali, € un integratore ayurvedico tradizionale
utile per aumentare energia, vitalita e supportare il benessere generale.

EB195PI - ERBAVOGLIO - POLVERE DI SHILAJIT ESTRATTO PREMIUM - 100 G

Lo Shilajit Premium estratto in polvere di Erbavoglio &€ un essudato purificato proveniente dalle rocce
Himalayane. Grazie al 50% di acido fulvico, la polvere & particolarmente potente e biodisponibile,
ricca di minerali essenziali. Tradizionalmente utilizzata nella medicina ayurvedica, supporta I'energia,
il tono fisico e il benessere generale.

22,05€
24:50€

H
PEZZI PER COLLO 3

18,00€
20;00€

H
PEZZI PER COLLO 3

J

EB150C - ERBAVOGLIO - CAPSULE DI ASHWAGANDHA “EIO” - 60 CPS

Integratore alimentare biologico a base di Ashwagandha, una pianta adattogena che supporta il
rilassamento e il benessere mentale. Aiuta I'organismo a gestire lo stress e puo contribuire a migliorare
I'energia, il benessere cognitivo e la gestione fisiologica dell’ansia.

EB150 - ERBAVOGLIO - POLVERE DI ASHWAGANDHA “EIO” -250 G

Polvere di Ashwagandha biologica, ottenuta da radice essiccata e macinata finemente. Utilizzata
nella tradizione ayurvedica come tonico adattogeno, € apprezzata per il suo impiego in caso di
affaticamento e nella routine del benessere quotidiano. Gusto neutro, priva di additivi e coloranti.

= EB045AC - ERBAVOGLIO - CAPSULE DI MACA GIALLA “BIO” - 60 CPS
“'__”é La Maca & un Superfood dalle proprieta toniche e rivitalizzanti. E apprezzata per il suo supporto

all'energia e alla resistenza fisica e mentale, oltre a favorire il benessere generale. Le capsule di
g Maca sono particolarmente indicate per chi vuole migliorare la propria vitalita quotidiana, contrastare
la stanchezza e sostenere la performance fisica e mentale.

EBO045A - ERBAVOGLIO - POLVERE DI MACA GIALLA “BIO” -200 G

Sostegno per il benessere generale — La Maca ¢ tradizionalmente utilizzata per il suo apporto
nutrizionale.Vitalita quotidiana — Fonte naturale di nutrienti, ideale per chi desidera integrare la propria
dieta con un alimento vegetale.Equilibrio naturale — Contribuisce a un apporto bilanciato di sostanze
benefiche.

9,45€
40;50€

H
PEZZI PER COLLO 3

7,20€
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H
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8,55€
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5,40€
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EB244 - ERBAVOGLIO - TE SLIM “EIO” - 100 G

Té Slim Biologico & una bevanda gustosa a base di Mate,Guarana, Spirulina, t& verde Matcha e
Curcuma. Le note proprieta termogeniche, antiossidanti e disintossicanti di Mate Verde, Curcuma,
Té Verde Matcha, Guarana e Spirulina, sono potenziate dall’azione sinergica dei principi attivi che
stimolano il metabolismo dei grassi, aiutando ad eliminare tossine e liquidi di ristagno. Disintossicandosi,
I'organismo avverte meno la fatica e riesce a mantenere sotto controllo I'appetito.Attraverso I'attivazione
dei processi metabolici e il miglioramento della digestione, il Té aiuta a perdere peso naturalmente,
in associazione ad una dieta equilibrata, bilanciando il livello di glicemia ed evitando i classici picchi
di stanchezza tipici dei regimi dietetici.

EB237 - ERBAVOGLIO - TE ALKAL “EIO” - 100 G

Te Alkal miscela di erbe e fiori & un ottimo alcalinizzante depurativo naturale utile per riportare il pH
allo stato naturale. Il livello di acidita del corpo € infatti uno dei fattori pit importanti per il mantenimento
di un buono stato di salute. Composta da Cannella, Finocchio, Cumino, Cinorrodo, Zenzero, Timo,
Radice di Levistico, Cardamomo, Sambuco, Dente di Leone e Petali di Rosa, il Té agisce sui
meccanismi digestivi promuovendo il benessere di tutto I'organismo. Secondo la tradizione Ayurvedica,
la medicina ancestrale del subcontinente Indiano, I'acidita prodotta dal metabolismo di certi alimenti,
minerebbe i delicati equilibri digestivi ed energetici. Il corretto equilibrio acido-basico pud facilitare
I'eliminazione di scorie dall’organismo riportando benessere.

EB289 - ERBAVOGLIO - SEMI DI ANICE VERDE “EIO” -100 G

| Semi di Anice contengono anetolo responsabile dell’aroma e del sapore gradevole che dona alle
tisane. Vengono utilizzati come digestivi e carminativi per sgonfiare la pancia ed eliminare il meteorismo.
Masticati aiutano ad eliminare l'alitosi. Utilizzati da sempre in tutto I'Oriente per le loro qualita
naturalmente digestive, i semi tostati vengono tradizionalmente masticati a fine pasto, per stimolare
la secrezione di succhi gastrici, ridurre gas e gonfiori e profumare I'alito. Come il Finocchio, anche i
semi infusi di Anice sono tradizionalmente utilizzati per eliminare il catarro dalle vie respiratorie e
stimolare I'espettorazione. Avrebbero comprovate qualita drenanti, digestive e “galattogoghe”, il che
significa che indurrebbero in modo del tutto naturale, la produzione di latte materno.

EB051CPS - ERBAVOGLIO - CAPSULE DI CURCUMA “EIO” - 60 CPS

La curcuma, conosciuta anche come "zafferano delle Indie", &€ una pianta molto studiata per le sue
proprieta naturali. | suoi curcuminoidi, principali principi attivi, sono noti per le loro proprieta antiossidanti,
che supportano la protezione delle cellule dallo stress ossidativo. Il pepe nero, grazie alla piperina,
favorisce I'assorbimento della curcumina, aumentando I'efficacia della curcuma fino a 20 volte.

EB124 - ERBAVOGLIO - TE DI GIAVA - 100 G

La ricerca ha confermato la presenza nelle foglie dell’Orthosiphon, di composti antiossidanti come
flavonoidi, saponine e glicosidi notoriamente capaci di agire positivamente sulle inflammazioni.
Contiene inoltre molto Potassio da cui deriva la sua capacita di influire sulla diuresi e sull’eliminazione
dei ristagni di acido urico e composti contenenti azoto. La pianta contiene 'antiossidante acido caffeico
ed & anche stata testata con successo contro diverse famiglie di microrganismi, cido dimostrerebbe
la rispettabilita del suo uso tradizionale nei confronti dei malesseri del sistema urinario.

EB290 - ERBAVOGLIO - PILOSELLA -100 G

Appartenente alla famiglia delle Compositae, la Pilosella & una pianta di piccole dimensione costituita
principalmente da un fiore giallo simile al Dente di Leone. Sia la parte aerea della pianta che il fiore
vengono da sempre utilizzati in Erboristeria per le doti drenanti e leggermente astringenti che anche
la scienza le riconosce. Contiene flavonoidi e molecole fisiologicamente attive drenanti che la rendono
un buon supporto per stimolare I'eliminazione dei liquidi in eccesso. Ottima per sgonfiare e alleggerire
le gambe & anche indicata per fluidificare il catarro e liberare le vie respiratorie. Rimuove efficacemente
i ristagni di liquidi dai canali linfatici ed & considerata un tonico astringente, naturalmente antiossidante
con qualita antimicrobiche. Drenando i liquidi dalle articolazioni partecipa positivamente anche al
benessere delle giunture prevenendo inflammazioni e gonfiori.

8,10€
9;00€
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EB116F - ERBAVOGLIO - ZENZERO DISIDRATATO - 100 G

Lo Zenzero Disidratato € una versione pratica e versatile della famosa radice di zenzero, con il suo
gusto piccante che ricorda un mix di limone e legno. E perfetto per essere utilizzato in cucina, come
condimento o aggiunta a bevande, ed € ideale per chi cerca un sapore unico e pungente in ogni
momento della giornata. Lo Zenzero Disidratato € un ingrediente versatile e ricco di sapore, che puo
essere utilizzato per arricchire le tue ricette. La sua consistenza e il suo gusto piccante lo rendono
perfetto per molte preparazioni, dal té alle marinate, dai dolci ai piatti salati.

EB293 - ERBAVOGLIO - CAISSERBE - 200 CPS

Caisserbe € un integratore alimentare , studiato per favorire la disintossicazione dell’organismo. Con
un mix di piante selezionate, supporta la regolarita intestinale, migliora la digestione e sostiene il
delicato lavoro del fegato, contribuendo a mantenere un sistema digestivo sano e in equilibrio.

EB315 - ERBAVOGLIO - DIFESA ANDROGRAPHIS COMPOSTA - 60 CPS

Grindelia vanta un'azione emolliente e lenitiva sulla mucosa orofaringea e sul tono della voce, favorisce
le prime vie respiratorie e ha un effetto balsamico. L'Acerola ed Andrographis, invece, favoriscono
le naturali difese dell’'organismo ed hanno un’azione ricostituente e di sostegno.

EB316 - ERBAVOGLIO - DIFESA ANDROGRAPHIS COMPOSTA - 50 ML

Benessere delle mucose : L'Usnea favorisce la funzionalita delle mucose respiratorie € il benessere
di naso e gola. Secrezioni bronchiali : |l Timo aiuta la fluidita delle secrezioni, supportando le normali
funzioni dell’apparato respiratorio. Sostegno al sistema immunitario: L’Andrographis € noto per le
sue proprieta che favoriscono le naturali difese dell'organismo.

ERB60 - ERBAVOGLIO - CORAZZA GOCCE - 30 ML

Echinacea, Acerola e Propoli sono utilizzate per supportare il benessere delle difese naturali e delle
prime vie respiratorie. Usnea, pud favorire il benessere di naso e gola. Erisimo (conosciuto anche
come erba dei cantanti) & noto per il suo effetto sulla mucosa orofaringea e sul tono della voce.

ERB61C - ERBAVOGLIO - CORAZZA - 60 CPS

Acerola, Acacia, Echinacea e Propoli sostengono le naturali difese dell'organismo, mentre acacia ed
Erisimo svolgono un'azione emolliente e lenitiva. Contiene Echinacea da sempre utilizzata in medicina
naturale per la sua azione stimolante del sistema immunitario. Secondo la ricerca quest'erba, presente

nelle tradizioni di molti popoli, sembra diminuire significativamente le probabilita di contrarre infreddature.

ERB63 - ERBAVOGLIO - CORAZZA SCIROPPO - 150 ML

Piantaggine ed Echinacea sono tradizionalmente utilizzate per favorire il benessere delle prime vie
respiratorie. Balsamo del Tolu e Timo possono contribuire a mantenere la fluidita delle secrezioni ,
mentre Timo e Ribes nero sono noti per il loro supporto al benessere di naso e gola.

ERB62 - ERBAVOGLIO - CORAZZA SPRAY - 30 ML

L’Erisimo, chiamato anche erba dei cantanti, & da sempre utilizzato in naturopatia ed erboristeria
come valido aiuto nella prevenzione dei disturbi del cavo orale. Il Timo € un'erba mediterranea che
contiene molte molecole fisiologicamente attive tra cui il Timoquinone, elogiato dalla scienza per la
sua capacita di contrastare attivamente le infezioni, comprese quelle delle vie respiratorie, dove I'erba
sembra anche facilitare la bronco dilatazione. Liquirizia e Anice completano I'opera con la loro azione
lenitiva, calmante ed addolcente.

3,15€
3;50€

PEZZI PER COLLO 3
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ERBO00 - ERBAVOGLIO - ALKALBASIC - 60 CPR

Integratore alimentare a base di minerali e sali che svolgono un’azione antiacida ed alcalinizzante
del tratto digerente e del pH urinario mantenendo il corretto equilibrio acido-basico necessario
alllomeostasi dell’organismo. Magnesio, calcio, potassio e fosforo sono minerali fondamentali per il
corpo umano, supportando una varieta di funzioni, tra cui il sistema nervoso, la salute muscolare e
ossea, e il metabolismo. Questi minerali contribuiscono al mantenimento dell’equilibrio del corpo e
alla sua funzionalita ottimale durante diverse attivita fisiche e quotidiane.

ERB48A - ERBAVOGLIO - RICARICA MAGNESIO ASSOLUTO -150 G

I Magnesio & un cofattore per il benessere in generale. Coinvolto in centinaia di funzioni biochimiche
e classificato come macro minerale, € anche un elettrolita in grado di condurre corrente elettrica una
volta disciolto in una soluzione liquida come I'acqua. Le funzioni del Magnesio si estendono a tutti i
sistemi del corpo, dal sistema nervoso a quello scheletrico e muscolare, dalla co-produzione di ormoni
alla regolarita del ritmo cardiaco, nel metabolismo dei lipidi, delle proteine e dei glucidi e permette la
produzione di energia.

ERB17 - ERBAVOGLIO - MIRUS BEVANDA AL CARCIOFO - 250 ML

La disintossicazione, in primis del fegato, € fondamentale per la funzionalita di tutto 'organismo. In
questo integratore sono stati selezionati Bardana, Carciofo, Tarassaco, Cardo, Curcuma e Genziana
che aiutano a sostenere la disintossicazione epatica, i processi digestivi, il drenaggio dei liquidi e
I'eliminazione dei materiali di scarto. Il ruolo epatoprotettore di Tarassaco e Cardo mariano, sostenuto
da anni ricerca, ¢ attribuito a molecole specifiche in grado di stimolare enzimi digestivi, contrastare
la produzione di radicali liberi ed espellere sostanze tossiche prodotte durante le due fasi di
disintossicazione del fegato. Inoltre Bardana e Carciofo sono da sempre associati all’efficienza dei
processi epatici, mentre la Curcuma stimola termogenesi e digestione dei lipidi.

ERB16 - ERBAVOGLIO - MIRUS BEVANDA AL TE VERDE - 250 ML

Mirus al Te Verde € un integratore alimentare liquido che unisce le migliori proprieta drenanti, depurative
e attivanti del metabolismo di alcune tra le piu note piante officinali.

La sua formula e studiata per favorire: il drenaggio linfatico e I'eliminazione dei liquidi in eccesso,
la stimolazione del metabolismo basale, la depurazione profonda dell’organismo, in particolare di
fegato, reni e intestino. Una scelta naturale per chi desidera alleggerire I'organismo, ritrovare equilibrio
e favorire il benessere generale.

A base di: Té Verde (Camellia sinensis), Tarassaco (Taraxacum officinale), Gramigna (Agropyron
repens), Betulla (Betula pendula), Lespedeza (Lespedeza capitata), Mais (Zea mays), Ciliegio (Prunus
cerasus), Meliloto (Melilotus officinalis).

ERB19 - ERBAVOGLIO - MIRUS BEVANDA ALA PAPAYA - 250 ML

Mirus alla Papaya Fermentata € un integratore alimentare in forma liquida, formulato per supportare
la digestione, stimolare il metabolismo e favorire la vitalita. L'unione sinergica di Papaya fermentata,
Guarana, Té Verde, Carciofo e altre piante officinali selezionate rende questa bevanda un alleato
prezioso per chi desidera sentirsi pit leggero, contrastare la stanchezza fisica e mentale, e sostenere
le naturali difese dell’organismo.

1S023 - ERBAVOGLIO - OASI CONTORNO OCCHI - 30 ML

Per essere davvero efficace, una crema idratante deve prima di tutto rispettare I'equilibrio della pelle,
il suo Ph e il bilanciamento idrolipidico che mantiene intatta la struttura dell’epidermide. Oasi Antirughe
Contorno Occhi ¢ stata studiata specificatamente per questo, per prendersi cura delle zone delicate
e fragili del viso che comprendono il contorno occhi ma anche labbra, collo e decolleté, proprio le
parti piu colpite dall’insorgere delle rughe. La sua formulazione ricca di molecole altamente bioattive
¢ ideale per contrastare la formazione dei radicali liberi, una delle principali cause dell'invecchiamento
della pelle. La magia del prodotto vede come protagoniste Vitamina E altamente antiossidante, olio
di Iperico lenitivo e addolcente, olio di Carota per proteggere contro i danni del sole e olio di Germe
di Grano che nutre e rigenera. Insieme questi ingredienti naturali dalle qualita biochimiche efficacemente
provate, svolgono un’azione rigenerante, levigante, rassodante e riducono borse e occhiaie.
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1IS101 - ERBAVOGLIO - OZONELLE CREMA NUTRIENTE E IDRATANTE- 50 ML

Il segreto di questa crema risiede nella sua straordinaria combinazione di oli vegetali nutrienti (oliva,
riso, jojoba e rosa mosqueta) ed estratti botanici lenitivi di avena, passiflora e aloe vera. Questi
ingredienti naturali lavorano in armonia per rigenerare la pelle, ridurre rossori e favorire un incarnato
uniforme e radioso. L'azione combinata delle vitamine E e C aiuta a proteggere dai radicali liberi,
contrastando lo stress ossidativo responsabile dell'invecchiamento cutaneo.

1IS060 - ERBAVOGLIO - ILLUSION - 50 ML

La ricerca spasmodica del prodotto ideale “ Anti-Eta” ha fatto parte della natura umana da sempre,
con la differenza che oggi la scienza permette di dare valore alle molecole attive presenti in natura
potenziandone I'efficacia per creare formulazioni specifiche per ogni esigenza. La Klamath & infatti
una delle fonti piu ricche di antiossidanti. Soli 2 gr di Klamath contengono Betacarotene, corredato
da numerosi altri carotenoidi, tra cui Alpha-Carotene, Gamma-Carotene, Zeaxantina, Astaxantina,
Luteina e Licopene.

EB108CR - ERBAVOGLIO - CREMA AL CUMINO NERO - 100 ML

Una Crema emolliente ed elasticizzante che vede come ingrediente principale I'Olio di Cumino Nero,
la perla del Medioriente, le cui proprieta antinfiammatorie e nutrienti favoriscono la rigenerazione
della pelle, oltre a donarle elasticita, levigandola in profondita. Grazie alle sue proprieta antimicrobiche,
cicatrizzanti e lenitive, dovute in particolare a composti della famiglia del Timolo, il Cumino Nero
calma e purifica dando sollievo alle pelli irritate e ipersensibili. Ricchissima di molecole antiossidanti
questa crema penetra in profondita e aiuta le cellule a liberarsi dai radicali liberi responsabili
dell'invecchiamento cutaneo. La Crema ¢ arricchita dalle doti emollienti e idratanti di altri oli preziosi
quali olio di Jojoba che contrasta le rughe, olio di Calendula che calma e lenisce e olio di Avocado
tra i piu ricchi di vitamina E e acidi grassi essenziali.

1IS070 - ERBAVOGLIO - CREMA ACIDA - 50 ML

Il Ph naturale della pelle & piuttosto acido, si aggira su 5,5 il che permette di mantenere in equilibrio
la barriera idrolipidica di difesa della pelle. L'inquinamento, cosi come i prodotti cosmetici, i gel doccia
e i saponi possono interferire con il delicato film che ricopre la pelle modificandone il Ph, rendendo
la pelle sensibile agli attacchi esterni e all'invecchiamento precoce. La Crema Acida é stata pensata
proprio per questo, adatta a qualsiasi tipo di pelle, ripristina il grado di acidita naturale ed € un rimedio
immediato per le pelli irritate, ipersensibili o allergiche. Ottimo anche per la cute arrossata del bambino
o per le irritazioni da rasatura é il rimedio universale cosmetico di “pronto soccorso” per tutta la
famiglia grazie all’azione emolliente dell’Aloe Vera, al supporto calmante di Camomilla e Iperico e
all’apporto antiossidante della vitamina C.

IS069 - ERBAVOGLIO - GEL DI ALOE - 100 ML

L'Aloe & probabilmente la pianta piu conosciuta e utilizzata al mondo quando si tratta di rimedi naturali
per la pelle. Il Gel che si estrae dalle foglie succose dell’Aloe é ricco di polisaccaridi che lo rendono
efficace contro bruciature, scottature, abrasioni, tagli ed arrossamenti dovuti a infiammazioni. Studi
scientifici confermano che I'Aloe stimoli la sintesi dei Fibroblasti che sintetizzano il Collagene, la
proteina piu importante per la pelle. Il nostro Gel all’Aloe, grazie anche al valore aggiunto apportato
dalla Vitamina E, che protegge la pelle dai radicali liberi, agisce favorevolmente anche su punture di
insetti, acne, eczemi, macchie ed altri inestetismi della pelle come cicatrici e smagliature. Il Gel di
Aloe &€ molto ben tollerato e, nonostante la sua azione sia profondamente condizionante, rispetta il
Ph della pelle e I'equilibrio idrolipidico che ne determina benessere e compattezza.

Sconto non cumulabile con altre offerte in corso.
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