
- L’esposizione al sole estivo
puòessere benefica, ma nascon-
de anche insidie da non sottova-
lutare. Per questo la pelle va pro-
tettaadeguatamente conprodot-
ti di qualità.

Nell’ampiagammadeiprodot-
tidisponibili c’è una proposta in-
teressante che nasce nei labora-
tori Erbavoglio per il benessere
della pelle, soprattutto per colo-
ro che si espongono ai raggi sola-
ri o ai bagni di sole tramite lam-
pade.

La proposta. Parliamo di RACap-
sule, ricco di Beta-Carotene na-
turale, una provitamina essen-
ziale per il buon mantenimento
della pelle. La deficienza di que-
stavitaminapuò far insorgereru-
ghe, acne, difficoltà diabbronza-
tura, eritemisolari, eccetera.Tut-
tequeste disfunzionivengonoal-

leviate e risolte con un corretto
apporto di Beta-Carotene che è
il precursore della Vitamina A.

L’indicazione. RA Capsule è sug-
gerito a coloro che vogliono pre-
venire rughe e invecchiamento
precoce della pelle, come anche
gli eritemi solari nel periodo esti-
vo. Infatti, questo prodotto è
moltoimportante durante l’esta-
te perché aiuta la pelle a difen-
dersi dai raggi solari nocivi, che

attraversando lo strato di ozono
ormai impoverito del nostro pia-
neta,colpiscono indiscriminata-
mente le persone.

Le sinergie. ll Calcio preso assie-
me al Beta-Carotene, oltre che a
favorirneil corretto assorbimen-
to e trasformazione in Vitamina
A,formauna buona combinazio-
ne per mantenere e proteggere
la pelle. Infatti, oltre a protegge-
re contro gli effetti dannosi del

sole, come arrossamento e suc-
cessivaspellatura, protegge con-
tro il cancro della pelle causato
dal sole.

Vengonoinoltrefornite le Vita-
mine C ed E note per la loro azio-
neantiossidante. Infinel’Echina-
cea, il cui principio attivo rallen-
ta la diffusione nei tessuti di ger-
mi patogeni prevenendo in que-
sto modo la formazione di infe-
zioni, rigenerando eriossigenan-
do le cellule.

L’Echinacea è stata per molto
tempo ritenuta l’erba della «lon-
gevità».

Dalla natura. Il Beta-Carotene
naturale a differenza di quello
sintetico, viene ricavato da alghe
coltivate nell’arcipelago delle
Hawaii (Alga Dunaliella Salina),
viene fatto essiccare, macinato e
confezionato. Questo permette
un’altissima assimilazione nel-
l’organismoavendo ilBeta-Caro-
tene naturale una ben diversa
bioenergia a confronto di quello
sintetico, che è molto meno assi-
milabile dall’organismo essen-
do liposolubile.

Per una corretta integrazione
dietetica èconsigliata l’assunzio-
ne di 1 capsula al giorno. //

Dal sole naturale alle «lampade»
l’integratore che protegge

Erboristeria

Da Erbavoglio
un prodotto che aiuta
la pelle a difendersi
dai raggi solari nocivi
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