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Protezione delle vie urinarie
la natura ci viene in aiuto

Erboristeria

Il D-Mannosio in
polvere cristallina
e la proposta

di Erbavoglio

® D-Mannosio € uno zucchero
semplice. In natura lo si trova in
piante, frutti e vegetali. A diffe-
renza del glucosio, che entra ra-
pidamentein circoloimpennan-
do il picco glicemico, il manno-
sio transitalentamente nell'inte-
stino per poi venire espulso piut-
tosto velocemente dai reni attra-
verso l'urina.

Il prodotto. La maggior parte de-
gli integratori D-Mannosio in
commercio deriva dalla lavora-
zione del mais, un cereale molto
spesso geneticamente modifica-
to.La polvere di D-Mannosio Er-
bavoglio, al contrario, ¢ tratta
dalla corteccia della Betulla pen-
dula Roth, nota come Betulla Eu-
ropea, la fonte piu autorevole di
D-Mannosio naturale, priva di
additivi chimici e pesticidi. Con
un basso indice glicemico,

D-Mannosio siscioglie facilmen-
te in acqua ed ha un sapore leg-
germente dolce. E considerato
tra i rimedi naturali piu sicuri e
meglio tollerati.

E utilizzato soprattutto per la
prevenzione delle infezioni alle
vie urinarie, ma di recente sono
state scoperte anche interessan-
ti qualita prebiotiche che lo ren-
dono un possibile alleato della
flora intestinale.

Secondo gli studi a disposizio-
ne, € considerato efficace perin-
tervenire naturalmente contro
le infezioni urinarie e mitigare i

sintomi infiammatori che ac-

compagnano la cistite.

Le infezioni urinarie sono un
disturbo molto diffuso che inte-
ressa particolarmente le donne
perlaloro particolare anatomia.
La maggior parte di queste infe-
zioni & causata da batteri Esche-
richia coli che, attraverso una
strategia d’attacco chiamata
«adesione», utilizzano microsco-
pici filamenti per attaccarsi alle
cellule delle persone infettate,
colonizzando pian pianole pare-
ti che rivestono gli organi del si-
stema urinario.
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Il D-Mannosio da betulla in polvere fine, € un
ottimo prebiotico utile per la protezione
naturale delle vie urinarie e dell'intestino.

Uno zucchero semplice con un basso indice
glicemico che si scioglie facilmente in acqua ed
ha un sapore leggermente dolce.

Il ribes e utilizzatissimo in na-
turopatia come rimedio contro
la cistite proprio per le sue pro-
prieta anti-adesive. Ecco, in pra-
ticail D-Mannosio lavora in mo-
do molto simile, agendo sui mi-
crofilmanti e disinnescando que-
sta arma dei batteri, favorendo
rapidamente la loro espulsione
attraverso i reni.

Prevenzione naturale. Uno dei
problemi principali associato ai
disturbi alle vie urinarie é il ri-
schio diricaduta. Si tratta spesso
di disturbi ricorrenti che richie-
dono diversi cicli di antibiotici
pilt di una volta I'anno con il ri-
schio, sullungo periodo, diinter-
ferire con I'equilibrio della flora
batterica e indebolire le difese.
Gli antibiotici facilitano anchela
crescitadella Candidae, allalun-
ga, possono perdere di efficacia
rendendo ancora piu difficilel’e-
radicazione delle infezioni futu-
re.

Per queste ragioni, cercare di
prevenire le infezioni urinarie
conrimedi alternativi € da molto
tempo un obiettivo della scienza
che, nonostante si sia solo all'ini-
zio, sembrerebbe vedere in D-
Mannosio un ottimo alleato. //
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